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    堅果是我們生活中不可或缺的美味。從早上暖胃的堅果飲、午茶

時間吃的杏仁小魚零嘴，以及糕點常見的核桃、咖啡或巧克力中增添

風味的榛果等，堅果的好滋味不僅縈繞在我們舌尖，堅果含有不飽和

脂肪酸、礦物質等更為我們帶來豐富的營養。

   雖然堅果早已經是我們日常生活的一部分了，但是卻很少人真正

瞭解堅果，不知道堅果該如何保存、堅果包含了哪些營養？甚至根本

不知道堅果原來是長在樹上的呢！

   為此，聯華食品開始在堅果的教育扎根。聯華食品早在數十年前，

為台灣引進堅果，研發團隊親自前往世界各國的堅果產地，精心挑選

品質絕佳的堅果，且在品管嚴格的工廠裡，為大家烘焙出安心又可口

的各式堅果點心，開發出 Viva 萬歲牌系列產品。身為台灣堅果龍頭，

我們希望傳遞關於堅果的正確知識，讓更多人瞭解堅果的美好。

   這次，透過《堅果歷險記》中有趣的尋寶歷險故事，帶領大家走

訪世界主要堅果產區，介紹杏仁、胡桃、夏威夷果、榛果、開心果、

腰果以及核桃等七種堅果，走進神奇的堅果工廠，參觀嚴謹的製作過

程，再動手製作美味料理及 DIY 作品，在遊戲中加深對堅果的認識。

從產地到餐桌的環遊世界歷險，述說堅果的美味故事，教孩子如何吃

得安心又放心，為台灣的食育盡一份心力。

從產地到餐桌  堅果的美味故事

聯華食品工業股份有限公司



人物介紹

納茲納茲

萬歲博士萬歲博士

長老長老

毛毛毛毛

堅果精靈堅果精靈

Viva 飛行船Viva 飛行船

DH148 星球的探險隊隊長，DH148 星球的探險隊隊長，

勇敢又正直，為了守護 DH148 星球，勇敢又正直，為了守護 DH148 星球，

被派到地球來執行任務。被派到地球來執行任務。

熱心、善良又熱愛熱心、善良又熱愛

研究的生態學家，研究的生態學家，

喜歡乘著自己發明喜歡乘著自己發明

的飛行船，到世界各地的飛行船，到世界各地

探險、做研究，在世界探險、做研究，在世界

各地擁有許多好朋友。各地擁有許多好朋友。

DH148 星球的長老，DH148 星球的長老，

博學多聞有智慧，博學多聞有智慧，

年輕時擔任探險隊隊長，年輕時擔任探險隊隊長，

曾到過地球。曾到過地球。

萬歲博士的寵物松鼠，萬歲博士的寵物松鼠，

貪吃又調皮，貪吃又調皮，

喜歡交朋友。喜歡交朋友。

守護所有堅果的守護所有堅果的

精靈，可愛又俏皮，精靈，可愛又俏皮，

之前被封印、之前被封印、

沉睡數百年。沉睡數百年。

萬歲博士打造的飛行船，萬歲博士打造的飛行船，

堅固耐用，陪伴博士走遍世界各地。堅固耐用，陪伴博士走遍世界各地。
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萬歲博士正在實驗室裡，窗外突然傳來「碰」的一聲巨響。

「什麼聲音？」

萬歲博士急忙跑出去查看，卻發現門前草皮被撞出一個大洞。

殘破的飛行物體裡走出一個奇怪的「人」，

咕唧咕唧說著奇怪的話。

原來納茲來自外太空的 DH148 星球，星球最近發生

嚴重的地震，震倒了星球上最古老的大樹，

使 得 原 本 在 大 樹 底 下 供 給 星 球 重 要 

能量的「生之石」裸露地面，出現

了裂痕，導致星球能量逐漸衰弱，

DH148 星球岌岌可危。

「長老為了尋找能夠替代生之石的能量石，緊急找出過去在星際探險時，

在 地 球 上 找 到 的 能 量 藏 寶 石 盤， 並 派 我 重 回 地 球， 尋 找 能 量 寶 藏。」 

納茲說著。

他看見萬歲博士，

便走向前，拍拍自己的頭，

突然說起中文：

「你好，我是 DH148 星球的納茲。」
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納茲拿出一個看起來很神祕的石盤，

石盤上面有七個洞，

但只有中央的洞鑲有寶石，

石盤背面還刻有藏寶圖。

納茲讓萬歲博士觀看中央那顆寶石。

「你看，這是代表幸福的能量寶石，其他還有代表智慧、

長壽等能量寶石，散落在地球的其他地方。」

萬歲博士正準備接過來研究，

松鼠毛毛突然跳過來，一把搶走寶石：

「是我最喜歡的杏仁吔！」

牠跳到樹上，俐落的咬去外殼，

三兩下把「幸福能量寶石」吃個精光。

「你 …… 怎麼這樣？這顆寶石非常珍貴，你要賠償我一顆！」

納茲氣得在樹下大叫。

「嗚嗚 …… 寶石沒了，我的太空船也壞了，誰能幫幫我？」

一想到家鄉，納茲忍不住嚎啕大哭。

善良的萬歲博士看著納茲哭紅的雙眼，

覺得難過又抱歉，趕緊向前安慰納茲。

一旁闖了大禍的毛毛，

突然拉拉萬歲博士的褲子，

指著倉庫。

「對了！我怎麼忘了厲害的 Viva 呢？」

萬歲博士連忙從倉庫推出一艘寫著 Viva 字樣的飛行船說：

「這是我自己打造的飛行船，

平常都乘著它到世界各地探險。

每個地方都有我的好朋友，

或許我可以幫忙喔。」

納茲 :「好吧，看來也只能這樣了。」

萬歲博士 :「好 ! 那我們出發吧 !」

就這樣，Viva 飛行船準備出發尋寶嘍 !
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哇！好長
的橋喔！

天啊！
飛行船
的零件
掉了。

咦？幸 福？快 過
去找找線索！

這是我的最愛！

那是舊金山最有名的
金門大橋，橫跨了整
個金門海峽，足足有
2.7 公 里 長， 曾 經 是
世界上最長的懸索橋
呢！那邊有人在橋上
拍婚紗照，好幸福、
好浪漫喔！

趕 快 聯 絡 墨 西
哥 的 好 朋 友 安
特 克， 請 他 修
理飛行船。

你們這邊的胡桃樹
製成的木板好耐用！

胡桃樹不但是做家具的
好材料，還能長出好吃
的胡桃喔，好處很多吧！

幸福幸福
寶石寶石

長壽長壽
寶石寶石

幸福寶石多坑疤，找到片片美麗花，抓把幸福帶回家。

長壽寶石好處多，家具甜點都靠它，美味實用又長壽。

杏仁 Almond

胡桃 Pecan

扁桃、巴旦木、杏仁果

美國、西班牙、澳洲           

種植後約 3-5 年才會結果。
每年2-3月開花，8-10 月採收。

外觀呈長橢圓狀，核面有蜂巢
狀孔洞，果仁皮是土黃色。

別    稱  

主要產區  

生 長 期  

特    徵  

長壽果、碧根果、美國薄殼山胡桃

美國、墨西哥           

種植後需 6-8 年才會結果。每年3-5 月
開花，10-12 月採收。

果殼光滑，果仁呈長橢圓狀，兩側略尖，
中間寬，帶有皺褶。

為什麼杏仁是幸福寶石？為什麼杏仁是幸福寶石？

胡桃是長壽寶石？胡桃是長壽寶石？

這 說 的 不 就 是 我 們 的 杏 仁 嗎 ？

結 婚 時 ， 我 們 常 送 給 賓 客 一 袋

加 糖 的 杏 仁 當 禮 物， 有 甜 蜜、 

幸 福 的 象 徵 意 義 。 杏 仁 一 定 是

你 要 找 的 幸 福 寶 石 ！

難 道 長 壽 寶 石

就是胡桃？

是 的 ！ 因 為 胡 桃

在 中 國 還 有 個

吉 利 的 名 字 ──

「 長 壽 果 」 ， 很

受 養 生 人 士 的 喜

愛 呢 ！

就 是 它！太好了，

找 到 第 二 個 了 ！

杏仁長在樹上，杏仁長在樹上，

青綠色外果皮青綠色外果皮

有短毛包覆，有短毛包覆，

內有又薄又韌的內有又薄又韌的

中果皮（俗稱果肉）中果皮（俗稱果肉）

成熟時，成熟時，

外、中果皮裂開，外、中果皮裂開，

露出又硬又脆、露出又硬又脆、

滿是坑疤的果核。滿是坑疤的果核。

果核內的核仁才是果核內的核仁才是

我們常吃的杏仁堅果。我們常吃的杏仁堅果。
杏仁果仁杏仁果仁 果殼果殼

胡桃樹上的胡桃胡桃樹上的胡桃

呈長橢圓形，呈長橢圓形，

果實成熟後，果實成熟後，

外皮會外皮會

逐漸裂開。逐漸裂開。

果殼外表光滑，剝開後，果殼外表光滑，剝開後，

裡面就是有著長皺褶的胡桃了。裡面就是有著長皺褶的胡桃了。

最後露出最後露出

堅硬的果殼。堅硬的果殼。

美國農夫
布朗先生

美國
加州舊金山

墨西哥
彩虹村

飛行員
安特克

堅果百科

- 薔薇科桃屬 -   

別    稱  

主要產區          

生 長 期  

特    徵 

- 胡桃科山核桃屬 - 

來，我幫你們換片堅
硬的胡桃木板 ……

藏寶圖提示

藏寶圖提示
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南非
克魯格
國家公園

土耳其
卡帕多其亞力量力量

寶石寶石

棕頸鸚鵡 亮亮

這裡怎麼有那麼
多艘太空船？

              呵呵，那是熱氣球啦！
             卡帕多其亞有非常特別
             的火山熔岩地形，加上
氣候宜人，就成了世界知名的熱
氣球觀光聖地。

歡迎你們，來杯
榛果咖啡和榛果
巧克力吧。

唉 呀 ！ 這 個
巧克力有籽？

等等！不能丟，
那可是充滿智
慧的榛果呢！

智慧智慧
寶石寶石

智慧寶石個頭小，拾來搭配巧克力，甜美智慧嘴裡咬。

榛果 Hazelnut

別    稱  

主要產區     

生 長 期 

特    徵 

榛子

土耳其、美國、義大利

種植後需 3-4 年才會
結果。每年 3 月開花，
8-9 月採收。

智慧寶石就是榛果？智慧寶石就是榛果？

難 道 榛 果 跟 智 慧 寶 石 有 關 ？

在愛爾蘭神話中，榛果是神聖的智

慧之果。榛果香氣濃郁，脆甜可口，

常被拿來搭配咖啡、巧克力等各種

甜點，你們要找的可能就是它！

這麼美味
的榛果，
我不會再
丟掉了。

具有木紋的具有木紋的

咖啡色外果殼咖啡色外果殼

樹上的榛果果實樹上的榛果果實

內有深褐色果仁，內有深褐色果仁，

脫去深褐色薄膜後，脫去深褐色薄膜後，

就是我們一般食用的奶油色榛果了就是我們一般食用的奶油色榛果了

可愛的榛果花可愛的榛果花

榛果皮較薄、個頭小，果仁帶有

數 條 溝 痕； 夏 威 夷 果 果 仁 比 較

平滑，個頭也較大。

夏威夷果榛果

埃姆雷
夏威夷果擁有
堅果中最硬的
外殼，要像我
這樣有力的嘴
才能撬開。

謝謝你，太好了，
又完成一項任務了！

糟糕！飛行
船卡住了！

但 我 還 是 最 有
力量，看我的厲
害！我來幫忙把
飛行船拉出來 !

唉呀，這該不會是在說我吧？

先來顆香濃好吃
的夏威夷果，等 
等再幫你們把飛
行船拉出來。

力量寶石最強壯，堅硬外表好心腸，霸氣厚實如國王。

夏威夷果 Macadamia

別    稱 

主要產區          

生 長 期 

特    徵 

澳洲堅果、馬卡達姆果、
千果之王

澳洲、南非、肯亞           

種植後需 6-8 年才能完全
成熟、量產。北半球的產
季在 8 月到隔年 2 月，南
半球的產季則在 3-9 月，
產季約有 7 個月。

找到力量寶石——夏威夷果找到力量寶石——夏威夷果

不是吧，聽起來比較像……夏威夷果？

沒錯！夏威夷果濃郁奶香

和豐富的營養，讓它贏得

「千果之王」的美稱。

它其實是澳洲土生土長的堅果，

後來夏威夷大規模引進種植，大

家才誤以為它的產地在夏威夷。

夏威夷果的花朵夏威夷果的花朵

成串布滿樹梢，成串布滿樹梢，

每朵小花都會結出每朵小花都會結出

一個夏威夷果。一個夏威夷果。

果實完全成熟時會掉落地面，果實完全成熟時會掉落地面，

青綠色外果皮逐漸裂開，青綠色外果皮逐漸裂開，

露出褐色果核，露出褐色果核，

裡面就是具奶油香氣的奶白色夏威夷果了。裡面就是具奶油香氣的奶白色夏威夷果了。

- 樺木科榛屬 -

和杏仁、腰果、核桃
並列世界四大堅果，
外觀呈前端微尖的圓
形， 果 殼 有 深 色 木
紋，果仁呈奶白色。

- 山龍眼科澳洲堅果屬 -

褐色果殼堅硬，果仁呈微
微透黃的奶白色。

藏寶圖提示

藏寶圖提示
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藏寶圖提示 藏寶圖提示

伊朗
伊瑪目廣場

伊朗
千年開心果樹

越南
芹苴

快樂快樂
寶石寶石

穆罕瑪蒂

芹苴市擁有越南最大
的水上市場，商家們
用船載著大量商品在
湄公河上販售，
真是特別呀！
來這裡問
寶石下落
準沒錯！

豐足豐足
寶石寶石

豐足寶石真奇妙，頭戴高帽身彎腰，豐足飽滿是天賜。

腰果 Cashew

別    稱  

主要產區 

生 長 期 

特    徵 

種 植 後， 約 3 年 結 果。
北半球國家如印度、越南
等，3 -7 月為主要產季；
南半球國家如巴西、坦尚
尼 亞 等， 則 在10 月 到 隔
年 2 月採收。

樹花生、雞腰果、介壽果

假果像蓮霧，是可食用的
水果；真果外觀像腎臟，
灰褐色果殼內包夾著白色
腰果仁。

越南、印度、西非、東非、巴西

珍貴的腰果可能是豐足寶石？珍貴的腰果可能是豐足寶石？

你 好 ， 我 們 在 尋 找 戴

著 帽 子 的 寶 石 ， 請 問

你 知 道 在 哪 兒 嗎 ？

呵 呵 ， 你 們 可 能 已 經 找

到 答 案 嘍 ！ 我 們 盛 產 的

珍 貴 腰 果 ， 跟 你 們 藏 寶

圖 上 的 樣 子 很 像 呢 ！

這麼珍貴的堅果，難怪要說是天
賜的豐足美味。謝謝你的招待！

假果假果

吃起來微澀卻酸甜多汁，其下才是藏有腰果吃起來微澀卻酸甜多汁，其下才是藏有腰果

果仁、形似腎臟的「真果」。果仁、形似腎臟的「真果」。

腰果果殼帶有一點腐蝕毒性，採收後，經過腰果果殼帶有一點腐蝕毒性，採收後，經過

一段日晒、蒸烤過程後，才能剖開果殼，一段日晒、蒸烤過程後，才能剖開果殼，

取出美味的腰果。取出美味的腰果。

腰果樹原本生長在南美洲，生命力強，在貧瘠腰果樹原本生長在南美洲，生命力強，在貧瘠

土地依舊能生長，當地人視它為神樹。土地依舊能生長，當地人視它為神樹。

在巴西的足球聖地納塔爾市，現在還有一棵在巴西的足球聖地納塔爾市，現在還有一棵

具百年歷史、世界上最大的腰果樹，占地具百年歷史、世界上最大的腰果樹，占地

面積整整有一個足球場大。面積整整有一個足球場大。

腰果果實分為腰果果實分為

真果、假果兩部分。真果、假果兩部分。 真果真果

阮氏阿梅

那邊聚集好多人喔，
是在賣東西嗎？咦？
藏寶圖又發亮了！

你手上
的豆子
都破掉
了！

這裡為什麼有
好多圓屋頂的
建築？

才不是呢！這是「沙漠
的綠黃金」—— 開心果。
它是世界上最早被人類
食用的堅果，距今已經
有 7 千多年歷史。

這裡是伊朗，那些圓屋頂是
古老的清真寺，美麗的波斯
建築是珍貴的世界遺產呢！

快樂寶石最古老，身分尊貴笑口開，天天快樂心情好。

開心果 Pistachio

別    稱  

主要產區        

生 長 期 

特    徵 

阿月渾子、無名子

伊朗、美國、土耳其       

種植後 7 - 10 年才會
結果。每年 3 月開花，
7 - 9 月採收。

快樂寶石果然是開心果！快樂寶石果然是開心果！

快樂寶石一定是它！

開心果給人視覺與味覺的雙重享受，

果然是顆會讓人快樂的寶石！

謝謝妳的幫忙，下次再見嘍。

青色的果子會從果尖處開始轉紅，青色的果子會從果尖處開始轉紅，

最後變成紫紅色。最後變成紫紅色。

外果皮裂開後，卡其色果殼也會逐漸外果皮裂開後，卡其色果殼也會逐漸

裂出微笑般的開口，裂出微笑般的開口，

果殼內是青綠色的開心果。果殼內是青綠色的開心果。

玫瑰色的花苞，玫瑰色的花苞，

綻放出白裡透紅的花。綻放出白裡透紅的花。

開心果樹耐旱又長壽。開心果樹耐旱又長壽。

高大的果樹最高可達高大的果樹最高可達

 7 公尺，雌雄不同株， 7 公尺，雌雄不同株，

靠風幫忙授粉。靠風幫忙授粉。

- 漆樹科腰果屬 -                         

- 漆樹科黃連木屬 -

外觀多半呈橢圓狀，果
殼成熟後會裂出一道開
口，露出青綠色果仁。
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藏寶圖提示

聰明聰明
寶石寶石

貓熊 
胖胖

嘿！萬里長城
全長有 2 萬多
公里，跨越中
國 15 個省份，
跑不完的啦！

咦？核桃果仁
好皺喔！長得
好像我們長老！

          只剩最後一
      顆寶石了，看
藏寶圖的指引方
向，最後這個地
方應該是在中國。

博士，好久
不見，這個
核桃給你 ，
好吃又能補
充體力喔！

那是萬里長城
對吧？毛毛，
走，我們來賽
跑！看誰最快
到達終點！

聰明寶石如長老，臉皺卻有金頭腦，聰明生活沒煩惱。

主要產區  

生 長 期 

特    徵 

聰明寶石是核桃！聰明寶石是核桃！

每種堅果各有風味、豐富的內

涵與用途，果然是地球的珍貴

寶藏！收齊能量寶石，我們可

以回家了！

中國人認為吃什麼就能補什麼，

所以像大腦一樣多皺褶的核桃，

就被視為聰明的食物。

不過核桃內確實有很多大腦運作

所需的養分，是種好堅果。

結出帶青綠色外果皮的核桃。結出帶青綠色外果皮的核桃。

外果皮裂開，流出黑色汁液。外果皮裂開，流出黑色汁液。

果農們把核桃晒乾後，再取出圓果農們把核桃晒乾後，再取出圓

而硬的核桃果殼。核桃果仁是褐而硬的核桃果殼。核桃果仁是褐

色，像腦袋一樣有很多皺褶。色，像腦袋一樣有很多皺褶。

核桃樹核桃樹

開出穗狀花。開出穗狀花。

中國
萬里長城

核桃 Walnut

美國、中國

早 期 核 桃 樹 種 植 後 需 要
12 年 才 能 結 果， 但 經 過
改良，最快能在 5 -7 年後
結果。每年 4 -5 月開花，
8 -11 月採收。

帶有球狀硬果殼，內有四
瓣 皺 巴 巴 的 核 仁 連 在 一
起，剝除褐色薄膜後，就
是淺褐色的核桃。

- 胡桃科胡桃屬 -

旅行結束回程時，一陣怪風吹來，Viva 飛行船突然失去動力，

緊急迫降在田地裡。

等待萬歲博士檢查時，納茲看到遠方有閃閃發光的晶亮小點，他看看手中的

石盤及搜集來的七顆寶石，忍不住問：「難道地球還有其他能量寶石？」
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小種子小種子
大不同大不同

它 們 跟 堅 果 一 樣 是 種 子 ，但 不 是 堅 果 喔 ！
它 們 雖 然 儲 存 了 大 量 濃 縮 的 油 脂 跟 養 分，
也 能 提 供 我 們 營 養 素 跟 能 量， 可 是 因 為 
不 是 樹 木 的 種 子， 而 是 一 年 生 草 本 植 物 
的種子，所以不能稱為堅果。

它最特別了！花開之後，子房
（生長種子的地方）會伸長、
鑽進土裡，在土裡長出果實，
所以又稱為「土豆」、「落花
生」。

想 吃 花 生 不 用 苦
苦 等 待 。 花 生 分
為 春 、 秋 兩 季 播
種 ， 約 1 1 0 天 後
（在 6-7 月或 11-
12 月）就可以收
成嘍。

它們跟能量寶石
一樣，也能帶給
我們能量嗎？

當然可以，它
們含有很多營
養素呢！

這 些 我 認 得！ 是 我
最 愛 的 花 生、 南 瓜
子 等， 快 請 博 士 來
幫我們介紹吧！

南瓜一年四季都可以種植，
產季主要集中在 3 - 10 月，
而且只要 80-110 天就可以
收成喔！

這些種子還有個特點，
大多能榨油，像花生油、
麻油、葵花油等，都是
很好的食用油喔！人跟
機器一樣，都需要油的
能量。我的飛行船補充
好潤滑油了，走！讓我
們繼續探險去！

芝麻又稱胡麻、油
麻，春、秋兩季播
種後，約 85-120
天可以收成。根據
種子顏色，還分為
白、黑、黃三種不
同的品種。

花生有凹凸不平的花生有凹凸不平的

硬外殼，內有薄薄的硬外殼，內有薄薄的

種皮包覆著花生果實。種皮包覆著花生果實。

向日葵分為食用跟觀賞用兩種，可食用向日葵分為食用跟觀賞用兩種，可食用

的向日葵多半在夏季至秋季開花，生長的向日葵多半在夏季至秋季開花，生長

期約 50-60 天，花朵比較大，中間由許期約 50-60 天，花朵比較大，中間由許

多小花聚集而成。多小花聚集而成。

中間的小花成熟後，會結出灰黑色的中間的小花成熟後，會結出灰黑色的

橢圓形種子，晒乾後，剝去灰黑色橢圓形種子，晒乾後，剝去灰黑色

外殼，裡面就是我們常吃的、外殼，裡面就是我們常吃的、

灰白色的葵花子了。灰白色的葵花子了。

花謝了後，花謝了後，

會長出帶有會長出帶有

稜線的果實，稜線的果實，

一排排的種子一排排的種子

就藏在筒狀的就藏在筒狀的

果實中。果實中。

南瓜子外殼是白色的，南瓜子外殼是白色的，

所以又稱白瓜子。剝開白色外殼，所以又稱白瓜子。剝開白色外殼，

裡面則是可食用的綠色南瓜子。裡面則是可食用的綠色南瓜子。

花生

葵花子
芝麻

南瓜子

芝麻從下面的葉腋開始開花，芝麻從下面的葉腋開始開花，

一節一節逐漸往上開。一節一節逐漸往上開。
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準備道具

遊戲人數

遊戲方式

1. 每個人選定一種堅果代表自己（堅果不能重複），用堅果在紙上操作。

2. 每個人輪流擲骰子，依照骰子擲出的數字，在地圖上前進。

  （如擲出 6，則在地圖上前進 6 格）

3. 若走到有情境指示的格子，須依照指示操作（如前進 2 格、後退 1 格等）。

4. 持續重複擲骰子、用堅果在地圖上行進，直到有人抵達終點。

5. 最先回到終點——「台灣」的人，獲得勝利！

1. 2 - 4 種堅果（視人數而定）

2. 一顆骰子（或準備 6 張小紙條，寫好數字 1- 6，用抽數字的方式來取代骰子）

2 - 4 人

萬歲博士這次又乘著 Viva 飛行船到哪個國家去了？

毛毛在環遊世界途中，會闖什麼禍呢？

納茲能不能找到更多能量寶石？

想知道答案嗎？

快準備好道具，讓我們跟著 Viva 飛行船，

玩遊戲、吃堅果，遊遍全世界吧！

環遊世界大富翁
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這天，趁著毛毛在外面玩耍，納茲趕緊拿出所有的寶石，

擺上石盤檢查：「杏仁、胡桃、夏威夷果、榛果、開心果、腰果、核桃，

大功告成嘍！」

「咻！」

突然，一道光芒從石盤發射出來，

從裡面跳出一個奇怪的娃娃，納茲嚇得跌倒在地。

「發生什麼事？」博士急急忙忙衝進來查看。

「別怕，我是守護世界的堅果精靈。」娃娃眨著眼睛說。

「我被壞人封印在石盤裡好幾百年了，多虧你們找齊了能量寶藏，

幫我解除封印，我才能出來繼續保護大家。」
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「為了謝謝你們，我請大家一起來嚐嚐堅果的美味能量。」

堅果精靈搖搖手中的活力能量棒，各式各樣的堅果，立刻出現在大家眼前。

「鹽味堅果、無調味堅果 …… 還有楓糖腰果！」

嘴饞的毛毛和納茲衝上前，低頭猛吃。

「唉——」

吃到一半，納茲突然放下手上的堅果嘆氣。

「好希望星球上的家人也能吃吃看。」

堅果精靈：

「堅果只要包裝妥當，都可以攜帶保存喔。」

萬歲博士：

「對了，我記得城裡有間堅果工廠，那邊應該有人可以幫你。」

哇，堅果工廠果然有好多好
香的堅果！可是怎麼這麼冷？
好吃的堅果到底怎麼調味、
怎麼保存呢？

想吃美味的堅果，
到工廠來準沒錯！
堅果的美味 訣，
就在我們工廠裡。

我們會在堅果盛產
的季節，從各國挑
選優質堅果，冷凍
保存起來。

比 我 的 V i va
飛行船還快呢！

接著讓堅果離開冷凍
儲存的狀態，自零下
18 度Ｃ回溫。

為什麼要這麼
麻煩呢？

-18°C 7°C 常溫 

如果從零下 18 度Ｃ直接
放到室溫下，會產生冷
凝水，就像我們把冰
涼的飲料拿出冰箱，
杯子旁就會有水珠
一樣，這些冷凝水
會讓堅果變得潮
溼、不好吃。

原來如此，堅果
原來需要這樣慢
慢被叫醒呀。

為什麼還要由儀器
來控制溫度呢？

回溫過程，要確保溫
度跟溼度全程一致，
不能忽冷忽熱，才能
確保堅果鮮度。

接下來我們都要
洗手、消毒、穿上
防塵衣才能進去
參觀喔！

start

神奇堅果工廠

麥可廠長
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首先進行篩選工作，先用機器震動
篩選，去除異物，保留飽滿的堅果。

晃得我頭
都暈啦！

色差儀

篩�選
烘�焙

調�味

接 著 進 行 人 工 篩 選 ，
工廠人員要眼明手快，
仔細挑選、層層把關。

好細心喔。

接下來就要進行低
溫烘焙，才能保留
較完整的營養。

哇，好香哦！低溫烘
烤出來的堅果，味道
香、顏色美，我口水
都快流出來啦！

烘 焙 完 成 並 放 涼
後，用「色差儀」
檢 查 烘 烤 是 不 是
均勻、確認品質。

烘焙是堅果美味
的關鍵！烘焙的
時間、溫度等，
都會影響堅果的
脆度與口感。

好 像 閱 兵 檢
查，好嚴格。

完成烘焙後，
緊接著要為堅
果噴油、調味。

在噴油滾筒中為堅果
均勻噴油，讓調味品
更容易附著在堅果上。

經 過 複 雜 的 四 段 烘
焙， 才 能 把 堅 果 烤
得均勻、香脆。

不不不，這只是
堅果半成品，還
要準備封存或和
其他堅果混拌。

哇！堅果烤好了，
我可以帶回 DH148
星球了嗎？
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脫氧劑是堅果
對抗潮溼的好
幫手。

為什麼要
把堅果混
在一起？

保�鮮

包�裝

銷�售

計量機

脫氧劑

金屬檢測機

不 止 這 樣， 我 們 還
有 對 抗 潮 溼 的 密
武器：充氮機。

空氣中的水分，會讓堅果受潮
結塊、黏在一起，所以要在包
裝裡放乾燥劑，才能防潮保鮮。

好聰明！用機器幫忙量
測，最後再混合包裝，
就能確保每包堅果的品
項、種類都很平均。

這 時 候 就 需 要
計量機的幫忙。

我們會把好幾種堅果混拌
在一起，組合成一包口感
豐富、適合每個人享用的
堅果零嘴。

最後在包裝袋中充
入氮氣，降低袋內
氧氣含量，保鮮程
度更上一層樓。

為什麼要用充氮機
把氧氣趕跑呢？

因為堅果裡含有油脂，氧氣的
氧化作用會讓這些油脂產生臭
臭的油耗味，破壞堅果的營養
及美味，所以要在包裝袋內加
入氮氣，降低包裝內的氧氣量，
才不會有油耗味。

真的耶，打開堅果包裝，
只有香濃的堅果香，沒有
臭油味！

最後裝箱、
打上批號，
就完成啦！

在計量杯內，如果

偵測到金屬異物，

會發出聲音通知工

作人員！
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咦？這些
數字代表
什麼呢？

那是堅果生產編號。

有點像，但它除了是
身分證明外，我們從
進口原料開始，就會
運用條碼標籤掃描，
記錄每個製作環節，
除了能讓工廠掌握
堅果的鮮度，也
建立了完整的
安心履歷！就 像 我 們 要 有

身分證一樣嗎 ?

為 什 麼 要 有
安心履歷呢？

安心履歷也就是「食品履歷」，
把生產過程的完整資訊，公開呈
現在消費者眼前。只要大家拿手
機一掃瞄，所有原料來源、檢驗
報告、生產時間等資料，都能馬
上查到。

哇，太厲害了！好詳細、
好清楚喔！

這些資料全都公開，
可見工廠很有自信，
能帶給大家最安全的
食品。

不但追蹤產品的動向，也追溯
物料的來源，食品安全管理也
變得更即時、嚴密，
果然很令人
安心！

你看，我們
會逐批檢查
黃麴毒素。

沒錯，堅果最怕含有
黃麴毒素了，實驗室
能幫大家檢驗，果然
是最專業又讓人放心
的堅果工廠！

還有水分、微生物、
包裝內含氧量、堅果
脆度等，都是 
我們檢查的範 
圍呢！

哇！比我的實驗室
還嚴格，好專業呀！

一包小小的堅果，卻有大大
學問，有堅果工廠幫忙把關
真好！我終於可以帶好吃的
堅果回 DH148 星球嘍！

不只這樣，我們還做了很多檢驗，就是要大家吃得安心又開心。

原料進口時，都做好農藥檢驗，確保堅果原料安全。
在工廠裡，還有專業的實驗室，隨時為堅果做「健康檢查」。
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什麼是安心履歷？

食品安全我來把關
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